
 

 

 

 

 

 

 

 

          Newsletter 

August/ 

September 2020 

 
 

Liebe Freundinnen und Freunde, 

Liebe Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner, 

 

wir befinden uns mitten in der Hochsommer Zeit! Die 

Ferien haben bereits angefangen und die Kinder 

bekommen ihre wohlverdiente Pause! Eis essen, in der 

Sonne liegen, Schwimmen und die Zeit genießen… das sind 

Aspekte, die wir gerne mit dem Sommer verknüpfen! Wir 

möchten diese um ein paar weitere ergänzen… 

 

Neben unseren regulären Angeboten gibt es Picknick-

Frauenfrühstück, Freizeit Angebote in Kooperation mit dem 

Sozialdienst katholischer Frauen sowie Ausflugstipps für die 

ganze Familie. Viel zu schnell sind die Ferien vorbei… also 

macht / machen Sie mit und / oder erzählt / erzählen Sie es 

weiter! Wir freuen uns… 

 

 

Herzliche Grüße aus dem IBF 
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1) Rückblick 
Im Rahmen unseres Projekts zum Thema Ehrenamt 

haben wir in Kooperation mit „Lebenswirklichkeit in 

Bayern“, Sozialdienst katholischer Frauen, mit 

einigen Familien bereits sowohl die Schweinfurter 

Tafel als auch SoLaWi (Solidarische Landwirtschaft 

Schweinfurt und Umgebung) besucht. Beide Ausflüge 

waren äußerst interessant und das Interesse für die 

Tätigkeiten vor Ort war groß. Begeistert möchten wir 

den Stellen nochmals „Danke“ sagen für die schöne 

Zeit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ebenfalls als Kooperation mit dem IBF organisierte Nadine 

Herbst vom SkF aus einen Ausflug für Familien zum 

Minigolfen. Die Temperatur von 35° Grad machte allen 

etwas zu schaffen, aber dennoch hatten alle großen Spaß!  

 

Seit Ende Juli können wir, dank des tollen Wetters unser 

wöchentliches Frauenfrühstück in den Park verlegen. Aus 

dem Frühstück wird somit ein Picknick, zu dem alle 

Familien Essen und Trinken für sich sowie eine Decke 

mitbringen.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  Projekte im August / September 

× Deutschkurse 
Bereits angelaufene Anfänger - Deutschkurse 

werden hier im IBF weitergeführt. Mit maximal zehn 

Frauen können unsere ehrenamtlichen Lehrerinnen 

unter bestimmten Auflagen unterrichten. Falls in 

nächster Zeit ein weiterer Sprachkurs initiiert wird, 

werden wir das sowohl mit Euch / Ihnen 

kommunizieren als auch über unsere Online-

Plattformen verbreiten. Bei Fragen wendet Euch / 

wenden Sie sich an Simin Mange.  

 

 

× Konversationskurs 

Seit einigen Wochen trifft sich eine Gruppe Frauen 

mit Sprachniveau B1/B2 hier im IBF zu einem 

Konversationskurs. Ziel dieser Gruppe ist, 

miteinander ins Gespräch zu kommen. Das jeweilige 

Thema wird von unserer Ehrenamtlichen 

vorgegeben, aber natürlich dürfen alle 

Teilnehmerinnen mitbestimmen und Vorschläge 

machen.  

Wenn Ihr / Sie Interesse daran habt / haben, gibt es 

voraussichtlich Ende September die Möglichkeit, in 



diesen Kurs einzusteigen! Meldet Euch / melden Sie 

sich bei uns!  

 

 

× IKRA 

Unsere Arabischschule "IKRA" findet regelmäßig im 

IBF statt. Es handelt sich hierbei um ein 

wöchentliches Angebot, bei dem Kinder in 

Kleingruppen Arabischunterricht erhalten, dessen 

Inhalte alltägliche Themen darstellen. Auch hierbei 

sind Hygienevorschriften zu berücksichtigen. Bei 

Fragen oder Interesse wendet Euch / wenden Sie 

sich an uns. Wir vermitteln gerne an den Zuständigen 

Adnan Ajam-Oghli.  

 

× Frauenfrühstück  

Es gibt bei uns wieder die Möglichkeit, sich immer 

donnerstags zwischen 10-12 Uhr zu einem 

gemeinsamen Frauenfrühstück zu treffen. Es dürfen 

aufgrund des Platzangebotes momentan nur 

maximal sieben Frauen teilnehmen, die sich zudem 

VORHER ANMELDEN müssen. Jede Frau, die sich 

angemeldet, bringt für sich selbst ein Frühstück mit. 

Kaffee, Tee, Wasser und Saft wird gegen jeweils 1€ 

von uns ausgeschenkt. Wir freuen uns sehr auf das 

gemeinsame Frühstück mit Euch / Ihnen!  

 

Im Moment (bei schönem Wetter) findet das 

Frauenfrühstück im Park statt. Das bedeutet, dass 

alle Familien Essen und Trinken für sich und eine 

Decke zum Setzen mitbringen. Wir treffen uns immer 

um 10 Uhr vor dem IBF und laufen anschließend 

gemeinsam in den Park. Zum Picknicken sind alle 

Frauen und Kinder ohne Anmeldung herzlich 

willkommen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3)  Kooperationen 

×  α9ƘǊŜƴŀƳǘά  

Kooperation SkF und IBF: Nadine Herbst 

Es werden nach den Sommerferien weitere Ausflüge 

und Aktionen zum Ehrenamt stattfinden.  

 

Am Mittwoch, 16.09.2020, von 9.30 – 11.30 Uhr, 

dürfen wir in einen Nordic Walking Kurs schnuppern. 

Eine Lotsin unseres Gesundheitsprojektes MiMi (mit 

Migranten für Migranten) gibt uns eine Einführung in 

das Nordic Walking. Korrekt ausgeführt ist das ein 

tolles Ganzkörpertraining und macht außerdem noch 

großen Spaß. MIT ANMELDUNG!  

 

Hierbei geht es sowohl darum, aufzuzeigen, welche 

Ehrenämter gesucht und gebraucht werden, als auch 

Angebote für die Schulkinder anzubieten.  

Wenn Ihr / Sie Interesse habt / haben, meldet Euch / 

melden Sie sich hier im IBF bei uns! Oder Ihr / Sie 

nehmt / nehmen direkt Kontakt mit Nadine Herbst 

unter 0157 73772029 auf. 

Bei allgemeinen Fragen zum Thema „Ehrenamt“ 

verweisen wir gerne an die Gleichstellungs- und 

Ehrenamtsbeauftragte der Stadt Schweinfurt Heide 

Wunder. Sie ist jederzeit für Fragen offen und unter 

09721 51-6860 erreichbar. 

 

Welche Aktionen für Herbst anstehen, werdet Ihr / 

werden Sie im Oktober Newsletter erfahren. 

 

× Sommerprogramm  

SkF und IBF  

 

1) Yoga im Park für Frauen / Mama + Kinder 

WANN  Dienstag 25.08.2020 

   14.00 – 16.00 Uhr 

WO   Wehranlagen am Springbrunnen  

 

Bitte anmelden unter 0157 73772029 

    09721 541 98 18  

 

2) Picknick im Park  

WANN  Donnerstag, 10.09.2020 

   10.00 – 12.00 Uhr 

WO   Treffpunkt IBF, Obere Str. 14 

 

Bitte anmelden unter 0157 73772029 



    09721 541 98 18 

 

3) Hockey Schnupperstunde ς Für Kinder 

WANN   Montag, 21.09.2020 

Genauere Infos werden noch bekannt gegeben!  

 

Bitte anmelden unter  0157 73772029 

     09721 541 98 18 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Beratungsangebote 

× Beratung zu im Ausland erworbenen Schul- und 

Berufsabschlüssen 

Ihr habt / Sie haben in Eurer / Ihrer Heimat einen 

Schul- oder Berufsabschluss gemacht und möchtet / 

möchten diesen in Deutschland anerkennen lassen? 

Ihr wohnt / Sie wohnen in der Stadt oder im 

Landkreis Schweinfurt? Sie benötigen Hilfe oder 

haben Fragen? Dann kommt / kommen Sie doch zur 

Beratung vorbei! Vielleicht kennt Ihr / kennen Sie 

Migrantinnen oder Migranten, für die eine solche 

Beratung interessant sein könnte… Wichtig ist, dass 

Interessierte zunächst telefonisch oder per Email 

Kontakt mit Larissa Fuchs aufnehmen, um einen 

Termin zu vereinbaren. Zu jedem Termin ist nach wie 

vor verpflichtend, einen Mundschutz zu tragen.     

 

× Allgemeine Beratung 

Falls Ihr / Sie Fragen zu Papieren, Briefen, Behörden, 

Schule oder Ähnliches habt / haben, kontaktiert / 

kontaktieren Sie uns über Email, Telefon oder Ihr 

kommt / Sie kommen persönlich vorbei. Es darf 

immer nur eine Person das IBF betreten, welche 



dazu verpflichtet ist, einen Mundschutz zu tragen 

und bestimmte Hygienevorschriften einzuhalten. 

 

Falls Ihr / Sie Erkältungssymptome verspürt / 

verspüren, bitte den vereinbarten Termin absagen! 

Wir finden einen Termin zu einem späteren 

Zeitpunkt. Wenn möglich, besprechen wir in diesem 

Fall auch gerne alles per Telefongespräch.  

 

Kontakt: 

Telefon:  09721 541 98 18 

Email: info@ibf-schweinfurt.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Schwarzes Brett 

SUCHE und BIETE 

Ausflugsideen 

Ihr kennt Euch / Sie kennen sich gut in unserer 

Umgebung aus? …vielleicht habt Ihr / haben Sie Lust, 

diese Orte mit uns zu teilen? Wir würden uns sehr 

freuen, wenn möglichst viele verschiedene tolle 

Ausflugsziele zusammen kämen, denn nach den 

Pfingstferien stehen die Sommerferien schon fast vor 

der Tür und vielleicht können wir mit Eurer / Ihrer 

Hilfe eine tolle Liste mit unterschiedlichen 

Ausflugsmöglichkeiten erstellen… wir freuen uns auf 

Eure / Ihre Ideen! 

 

Einige Ausflugsideen sind bereits zustande 

gekommen. Wenn Ihr / Sie Interesse an diesen 

Informationen haben, meldet Euch / melden Sie sich 

gerne bei uns und wir geben Euch / Ihnen alle 

wichtigen Informationen zu den einzelnen 

Ausflugstipps weiter.  

 

 

 

 

mailto:info@ibf-schweinfurt.de


6) August-/ Septemberprogramm als Übersicht 

ab 17.08.2020 

 

× Deutschkurse 

ü Anfänger Deutschkurse werden weitergeführt 

ü Informationen zu neuen Sprachkursen gibt es 

in unserem Schaufenster oder auf unserer 

Facebookseite (vermutlich ab Mitte 

September) 

 

× Konversationskurs 

ü Konversationskurs, ehrenamtlich geleitet, im 

IBF 

ü Neueinstieg ab Ende September 

ü Bei Interesse melden! 

 

× α9ƘǊŜƴŀƳǘά  

ü Ausflüge mit einer Gruppe von Frauen zu 

Einrichtungen / Organisationen, die Ehrenamt 

bieten und brauchen 

ü 16.09.20, 9.30 Uhr: Nordic Walking 

ausprobieren 

ü Bitte vorher anmelden! 

ü weitere Ausflüge für den Herbst geplant (für 

Informationen telefonisch nachfragen) 

ü Ansprechpartnerin: Nadine Herbst 

 

× IKRA 

ü Unsere Arabischschule „IKRA“ findet samstags 

im IBF statt (momentan Ferien) 

ü Es geht um den arabischen Alltags- 

Spracherwerb für Kinder 

ü Bei Interesse einfach bei uns melden! 

 

× Frauenfrühstück  

ü Gemeinsam im IBF frühstücken 

ü Mit anderen in Kontakt treten und ins 

Gespräch kommen 

ü Donnerstags zwischen 10 und 12 Uhr  

ü Jede Frau bringt ihr Frühstück selbst mit 

ü Kaffee, Tee, Wasser und Saft gibt es von uns 

(1€) 

ü Bitte vorher anmelden bei Simin oder Larissa  

 

ü Bei schönem Wetter, Frühstücks-Picknick im 

Park (Treffpunkt 10 Uhr vor dem IBF)  

ü Essen, Trinken, Decke mitbringen 



× Beratung im Ausland erworbener Schul- und 

Berufsabschlüsse ab 18.05.2020 

ü Ihr habt / Sie haben die Möglichkeit Termine 

für die Anerkennungsberatung zu vereinbaren 

ü Diese werden einzeln und persönlich 

stattfinden (Mundschutzpflicht!) 

ü Bitte zunächst telefonisch Kontakt mit Larissa 

Fuchs aufnehmen 

 

× Allgemeine Beratung  

ü Unverständlichkeit was Papiere, Briefe, 

Behörden, Schule oder Ähnliches angeht? 

ü Kommt vorbei, wir helfen! (einzeln, 

Mundschutzpflicht) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Ausblick 

Eine Ausstellung vom Ankommen und Weggehen 
  

 
  
Worum geht es? 

Zu allen Zeiten verließen Menschen aus 
unterschiedlichen Gründen ihre Heimat: 
Auf der Suche nach Arbeit, Freiheit oder 
Sicherheit, aus wirtschaftlicher Not, aus 
Liebe oder Neugier, im Dienste des 
Glaubens, des Handels oder der 
Wissenschaft. 

Unterfranken als bedeutende Handels-, 
Universitäts-, Kultur-, Industrie- und 
Grenzregion hatte in der Vergangenheit 
einen hohen Grad an Wanderbewegungen 
zu verzeichnen – und einen besonders 
deutlichen Zugewinn an kulturellen Einflüssen und inspirierendem 
Austausch. 

Die Ausstellung des Bezirks Unterfranken zeigt beispielhaft Geschichten 
aus unterschiedlichen Epochen und macht deutlich, dass Mobilität und 
Migration seit Jahrhunderten prägende Elemente unserer Gesellschaft 
sind.  

(vgl. https://www.bezirk-unterfranken.de/unsere-
leistungen/heimatpflege/ausstellungen/17771.Woher--Wohin.html)  

 

Wir werden diese Ausstellung und die dazugehörende 
Ausstellung der Stadt Schweinfurt Made in Schweinfurt, 

https://www.bezirk-unterfranken.de/unsere-leistungen/heimatpflege/ausstellungen/17771.Woher--Wohin.html
https://www.bezirk-unterfranken.de/unsere-leistungen/heimatpflege/ausstellungen/17771.Woher--Wohin.html


Ausstellung „Gern daheim in Schweinfurt?! – Migration seit 
1945“ mit zwei Veranstaltungen unterstützen.  

× Am Freitag, 18.09.2020 
-Schweinfurter Rathaus, Ausstellungshalle und 
Vorraum 
-Von 16.00 – 19.00 Uhr  
-Zuckertisch und Informationen zur gesunden 
Ernährung 
-In Kooperation mit unserem Projekt MiMi 
 

× Am Samstag, 10.10.2020 
-Schweinfurter Rathaus, Ausstellungshalle und 
Vorraum 
-Von 16.00 – 19.00 Uhr  
-Puppentheater eines türkischen Marionettenbauers 
und –spielers 
-Hakan Arisoy wird für alle Besucher und 
Besucherinnen ein zauberhaftes Puppentheater 
aufführen 

 

 

 

 

8) Kontakt zu uns  

Abschließend findet Ihr / finden Sie nachfolgend 

unsere Kontaktdaten. Meldet Euch / Melden Sie sich 

gerne bei uns!  

 

IBF e.V. 

Obere Straße 14 

97421 Schweinfurt 

Telefon / Email:  

09721 541 98 18 

info@ibf-schweinfurt.de 

 

Koordinatorinnen: 

Simin Mange 

s.mange@ibf-schweinfurt.de 

 

Nadine Herbst 

n.herbst@ibf-schweinfurt.de 

 

Larissa Fuchs 

l.fuchs@ibf-schweinfurt.de  

 

www.ibf-schweinfurt.de 

https://www.facebook.com/ibfev 

mailto:s.mange@ibf-schweinfurt.de
mailto:n.herbst@ibf-schweinfurt.de
mailto:l.fuchs@ibf-schweinfurt.de
http://www.ibf-schweinfurt.de/
https://www.facebook.com/ibfev


Larissa Fuchs 

Vielen Dank an alle, die uns im  

August / September unterstützen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gefördert von:  

 

 

 

 

 

 
 

Wir wünschen Euch / Ihnen schöne 

Sommerferien! 

 

Wichtige Informationen:  

 

Vom 24.08. – 28.08.2020 ist das IBF 

geschlossen. 

 

 

Der nächste Newsletter wird am 

Montag, 05.10.2020 erscheinen.  


