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Liebe Netzwerkpartner/innen,  
Mitglieder und Helfer/innen, 

 

wir senden Ihnen wieder unser Update aus dem IBF und 
freuen uns auf einige interessante Veranstaltungen im 
nächsten Monat. In den Ferien wird auch etwas für Kinder 
geboten und ein besonderes Event stellt die afghanische 
Benefiz-Veranstaltung am 13. November dar. Wir wünschen  
erholsame Herbstferien, all jenen die Gelegenheit dazu 
haben.  

 

Herzliche Grüße aus dem IBF 
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1) Rückblick Oktober und Angebote im November 

 Frauenfrühstück 

Das Frauenfrühstück hat unter den Beschränkungen, wie 
viele Bereiche des gesellschaftlichen Lebens, gelitten. Es 
benötigte einige Anläufe im Herbst, bis sich das Treffen im 
Haus unter 2-G wieder etablierte. Jetzt geht es wieder 
bergauf. Beim letzten Frühstück hatten wir eine spannende 
Mischung von Frauen aus Polen, China, Afghanistan, 
Mazedonien, Ukraine und Tobago. Aktuell bringen die 
Teilnehmerinnen ihr Frühstück selber mit. Wir freuen uns, 
wenn Sie uns donnerstags ab 10.00 Uhr einmal besuchen. 

Im Rahmen des Frühstücks werden in regelmäßiger Folge 
Vorträge angeboten oder Gäste zu bestimmten Themen 
eingeladen.  Im letzten Monat fand so ein Vortrag bzw. 
Austausch über „Grenzen und Konsequenzen“ im Umgang 
mit Kindern statt.  

Am 2. Dezember finden der Vortrag „Selbstbestimmt 
vorsorgen – Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung“ statt.  



Der Vortrag bietet einen einfachen Einstieg zu folgenden 
Schwerpunkten: Wer darf meine Rechtsgeschäfte 
weiterführen, wenn ich dazu nicht mehr in der Lage bin? Wie 
kann ich das selbst im Vorfeld bestimmen? Was passiert, 
wenn das nicht von mir vorab bestimmt wurde? 

Welche medizinischen Abhilfen möchte ich und wie lange, 
wenn ich nicht mehr für mich bestimmen kann? Was ist 
mein Wille im Falle von Krankheit, wenn ich meinen Willen 
nicht mehr äußern kann? Was passiert, wenn ich nichts 
bestimmt habe? 

Es unterstützt uns hierbei Katja Halbig vom Sozialdienst 
katholischer Frauen. Bei Bedarf wird Übersetzung 
angeboten. Um Voranmeldung wird gebeten.  

 

 Weitere Highlights im Oktober 

Am 7.10. besuchten wir im Rahmen 
des Frauenfrühstücks die freiwillige 
Feuerwehr in Schweinfurt. Die Gruppe 
fand den Vortrag von Herrn Körblein 
sehr spannend und noch mehr den 
Rundgang auf der Wache. Es gab viele 
Fragen und wir durften die Ausrüstung 
aus der Nähe betrachten. Die Frauen 

bekamen einen guten 
Überblick über die 
Aktivitäten der 
freiwilligen Feuerwehr, 
wie man sich 
ehrenamtlich einbringen 
kann und was Kindern bei 
der Kinderfeuerwehr 
angeboten wird. Ein 
wirklich aufregender 
Ausflug… 

 

 



Im Oktober hatten wir außerdem die Möglichkeit das IBF 
und seine Aktivitäten im Familienstützpunkt Oberndorf 
vorzustellen. Zusätzlich fanden zwei Veranstaltungen des 
Projektes BiLo zum Thema Bildung und drei Veranstaltungen 
zum Thema Gesundheit über das Projekt MiMi statt.  

 

 2. November: Migration und Ehrenamt: 
Veranstaltung beim Vogelschutzverein 
Schweinfurt 

Wir bauen am 2. November (Herbstferien) unter Anleitung 
der Ehrenamtlichen des Vogelschutzvereines Nistkästen, die 
bei einem weiteren Termin (voraussichtlich noch in 
November) im Wald aufgehängt werden. Zu dieser 
Veranstaltung sind Kinder und Mütter eingeladen. 

Bei Interesse wenden 
Sie an Christa Luther 
unter 0176 411 69 197 
oder an das IBF.  

Die Veranstaltung 
findet in Kooperation 

mit dem Projekt "Lebenswirklichkeit in Bayern" des 
Sozialdienstes katholischer Frauen statt. Danke dem 
Vogelschutzverein für die Unterstützung. 

 13. November: „So schmeckt meine Heimat“  

  

Bedingt durch die Pandemie musste das IBF vor allem im 
letzten Jahr einen Großteil seines Angebots online oder 
telefonisch anbieten. So wurden oft nur die wichtigsten 
Belange der ehrenamtlich Tätigen und der Migrantinnen 
behandelt. Andere Sorgen und Nöte rückten in den 
Hintergrund. Seit dem Sommer sind nun mehr persönliche 
Treffen und kultureller Austausch möglich.  

Besonders die politischen Entwicklungen in Afghanistan 
beschäftigen die hier lebenden afghanischen Frauen sehr. 
Aus diesen Sorgen entsprang die Idee der langjährigen 
ehrenamtlichen Deutschlehrerin im IBF, Soheila Rasuli, ein 
Benefiz-Dinner für ihr Heimatland zu organisieren.  

Die Schulleiter der Schulen der Fachschule für 
Heilerziehungspflege und Berufsschule für Ernährung & 
Versorgung Maria Theresia waren von der Idee begeistert. 
Dort, in der Carl-Zeiss-Straße 14 am Hafen, findet nun die 



Veranstaltung am 13. November um 19 Uhr statt. Soheila 
Rasuli und weitere Unterstützerinnen erklärten sich bereit, 
das Essen und ihre Arbeitskraft unentgeltlich zur Verfügung 
zu stellen. Der afghanische Künstler Omar Ayobi, der auch 
einige Jahre in Schweinfurt verbrachte, bot an, Kalligrafien 
für die Gäste zu fertigen und so die Veranstaltung zu 
unterstützen. 

Anmeldung bis 5. November unter Tel. 09721/5419818, 
mobil 0157/38747514 oder info@ibf-schweinfurt.de. Für 
die Veranstaltung gilt die 2-G-Regel (Nachweis bei 
Reservierung erforderlich).  

Um sicherzustellen, dass die Spenden direkt in Lebensmittel 
oder Hilfsgüter investiert werden, sind zuverlässige und 
ehrenamtliche Unterstützer vor Ort notwendig. Es ist eine 
Herausforderung Personen zu finden, die noch ein- und 
ausreisen können und den Arbeitsauftrag zuverlässig 
erfüllen können. Die Aktion soll viele Familien - zumindest 
eine Weile - mit dem Allernötigsten versorgen. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie diese Veranstaltung 
unterstützen, indem Sie unsere Einladung weiterleiten oder 
das Dinner mit Ihrer Anwesenheit bereichern.  

 Angebote von MiMi und BiLo im November 

Weiterhin bieten wir 
Informations-

veranstaltungen zum 
Thema Corona und 

Impfschutz an. Melden Sie sich gerne bei Interesse als 
TeilnehmerIn oder als AnbieterIn. Diese 
Informationsveranstaltungen werden individuell geplant! 
Sowohl Präsenz- als auch Onlineveranstaltungen sind 
möglich, wenn mindestens acht Personen angemeldet sind. 
Verschiedene Sprachen sind verfügbar. Bei Interesse oder 
Fragen melden Sie sich bei Larissa Fuchs. 

Neben dem Thema "Corona und Impfschutz" gibt es eine 
Reihe weiterer Themen, für die 
Informationsveranstaltungen organisiert werden können. 
Unter anderem "Das Deutsche Gesundheitssystem", 
"Diabetes", "gesunde Ernährung und Bewegung", "Impfen", 
"Zahngesundheit", "Suchtprävention" und viele mehr. 

Nutzen Sie auch gerne weiterhin das 
Angebot der BildungslotsInnen: Melden 
Sie sich bei Interesse an einem 
muttersprachlichen oder 
deutschsprachigen Vortrag gerne bei 

Jasmin Khalifa, j.khalifa@ibf-schweinfurt.de  



Diese Schwerpunkte behandeln die BildungslotsInnen in 
ihren Veranstaltungen:  

 Das Bayerische Bildungssystem – Kindergarten und 
Schule 

 Das duale Ausbildungssystem  
 Berufsvorbereitung in der Schule 
 Berufsorientierung und Ausbildungsplatzsuche 
 Betreuungs- und Fördermöglichkeiten 
 Einflussmöglichkeiten der Eltern 
 Zukunftsberufe 

 

2) Laufende Beratungsangebote 
 

 Anerkennung im Ausland erworbener Schul- und 
Berufsabschlüsse 

Sie haben in Ihrer Heimat einen Schul- oder Berufsabschluss 
gemacht und möchten diesen in Deutschland anerkennen 
lassen oder sich über die individuell verschiedenen 
Möglichkeiten der Anerkennung informieren? Sie benötigen 
Hilfe oder haben Fragen? Sie wohnen in der Stadt oder im 
Landkreis Schweinfurt? Dann kommen Sie zur Beratung 
vorbei! 

Vielleicht kennen Sie Migrantinnen oder Migranten, für die 
eine solche Beratung interessant sein könnte… 

Vorherige Terminabsprache mit  Larissa Fuchs ist 
notwendig.   

 

 Allgemeine Beratung 

Falls Sie Fragen zu Papieren, 
Briefen, Behörden, Schule oder 
Ähnliches haben, kontaktieren Sie 
uns über Email/telefonisch oder 
kommen Sie zu unseren 
Öffnungszeiten ins IBF. Wir 
versuchen selbstverständlich, weiterzuhelfen oder 
weiterzuvermitteln.  

 

 

 

 

 

 



3) Kontakt zu uns 

Abschließend finden Sie nachfolgend unsere Kontaktdaten. 
Melden Sie sich gerne bei uns! Unsere Öffnungszeiten sind 
Mo, Di, Do und Fr 9.00 – 12.00 Uhr, sowie Mo und Di 
nachmittags 13.00  - 15.00 Uhr.  

 
IBF e.V.    Telefon / Email:  
Obere Straße 14   09721 541 98 18 
97421 Schweinfurt  info@ibf-schweinfurt.de 
 
Koordinatorinnen: 
Simin Mange   Larissa Fuchs 
s.mange@ibf-schweinfurt.de l.fuchs@ibf-schweinfurt.de 
 
Jasmin Khalifa 
j.khalifa@ibf-schweinfurt.de 
 
www.ibf-schweinfurt.de 
https://www.facebook.com/ibfev 

 
Vielen Dank an unsere Unterstützer! 
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